Semana que
comienza el

Otras
lecturas de
glucosa en

la sangre

Glucosa en
la sangre a
la hora del
desayuno

Medicamento

Glucosa en

la sangre a
la hora del
almuerzo

Medicamento

Glucosa en

la sangre a

la hora de
la cena

Medicamento

Glucosa en

la sangre a

la hora de ir
a dormir

Medicamento

Notas:
(Acontecimientos especiales,
dias de enfermedad, ejercicio)

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo
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