
Hoja de registro diario para la diabetes Semana que 
comienza el 
__________ 

 

  
Otras 

lecturas de 
glucosa en 
la sangre 

Glucosa en 
la sangre a 
la hora del 
desayuno 

Medicamento Glucosa en 
la sangre a 
la hora del 
almuerzo 

Medicamento Glucosa en 
la sangre a 
la hora de 

la cena 

Medicamento Glucosa en 
la sangre a 
la hora de ir 

a dormir 

Medicamento Notas:  
(Acontecimientos especiales, 
días de enfermedad, ejercicio) 

Lunes            

Martes                     

Miércoles                     

Jueves                     

Viernes                     

Sábado                     

Domingo                     


	Hoja de registro diario para la diabetes



